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专题

  “清华的操场就是清

华的课堂”，从马约翰教

授倡导“体育的迁移价值”

到蒋南翔校长提出“为祖

国健康工作五十年”，从

新时期“育人至上、体魄

与人格并重”到清华学生自发喊出“无体育，不清华”，一代代清华人继承

着这样的清华体育传统，在校期间掌握了至少一项体育技能，养成了锻炼习惯，

并在走上社会以后让体育成为他们工作、生活以及家庭亲子陪伴中不可或缺

的一部分。

都说中国要想成为体育强国，首先要从“举国体制”转向“全民运动”，

而清华正是全民运动的实践者和引领者。“五道口体校”是戏谑也是写实，

无数的清华人在走上社会以后让体育精神在广度上带动更多的个体和集体，

在深度上影响自己的家庭和后代。此次专题本刊特别采访了清华大学体育部

刘波主任，并邀请几位校友讲述他们的体育故事，来共同向读者呈现清华这

种“全民运动”的风貌和体育精神的传承。
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